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Ста  ту  тар  на  ціль  діятельности  „Ревізійного 
Союза  Руских  Кооперативів" 

Випис  із  статута  РСРК 

§  4,  Найвалснійшою  цілью  РСРК  єсть  переводити  ре¬ 
візії  приписані  арт.  64  закона  о  кооперативах  з  29  жовтня 
1920  р.  (Д.З.Р.П,  ч.  55.  поз.  495  з  1934  р.),  ~  кромі  сего  РСРК 
мав  на  діли  совершенствованв  уряджень  і  праці  належачих 
до  Союва  кооперативів  і  поппранв  іх  в  торгових  ділах. 

В  своїй  діятельности  Р.С.Р.К.  співпрацює  з  Кооператив¬ 
ною  Радою  в  ділах  звпзашх  з  розвосм  кооцеративнргб  лсптя* 

До  осягненя  сеі  ціл  і  Ревіз.  Союз  Рус.’  Кооп.  буде  : 

а)  давати  ініціативу  в  напрямі  організації  коопера¬ 
тивів,  тинів  підлягаючих  Союзу. 

б,  старатися  о  фахове  вишколене  кооперативних  ро¬ 
бітників  посредством  відповідних  кооперативинх  курсів. 

в)  заступати  інтереси  кооперативів  перед  властями, 
самоуправними  іисіч.туїдіям-и  — _і  інституціями,  а>,круримп, 
кооперативи  с  гоят  в  я  кі  м -набудь  відпошеніо, 

г)  :ошират.<  теоретично  і  практично  коопера¬ 
тивну  свдмість  посредствсм  рголошувекр  друком 
відповідних  творів  і  пр.  ць,  видавань  періодичних  ча- 

сописей  І  т  д  і! 

д)  оголошувати  статистичні,  дані^  ^  відносячі$я  до  коо- 
иератпвііоі  області!  1  до  стая£г  Союзні; х  кооперативів, 

е)  удержуване  контакти  з  організаційними  осередками, 
котрі  своєю  діятельностью  піддернсуют  кооперативне  движене, 

ж)  старатися  о  заховане  і  иоглубленє  кооперативноі 
етики  в  союзних  кооперативах  і  взаімних  відношенях  межи 
ними. 


з)  виповняти  ті  всі  чинности,  котрі  д  бігом  часу  ока- 
жутся  потрібні  до  осягненя  цілії  і  задач  Союза.  д 
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Мід  домашнє  лікарство 

По  трех  літах  слабого  збора  меду,  мину¬ 
лий  рік  був  досить  удачним.  За  'невелику 
стосунково  ціну,  бо  за  3—5  зл.  тут,  в  наших: 
гірских  околицях,  можна  купити  І  літру  меду. 
Однако,  як  показує  практика,  Гмногі  з  наших} 
селян,  а  навіть  інтелігентів  не  знаюг,  або  но 
доцінюют  значена  меду  для  здоровля  чоловіка. 

Лише  в  селах,  где  єсть  більше  пасік,  іірОіч 
СТІШ  ЧОЛОВІК  пізнав  віджішчу  силу  меду  ї  ТС -і 
му  часто  мід  купує.  Правду  сказавши,  многі 
навіть  пасічники  не  знаюг,  які  скарби  магот 
они  в  своім  власнім  моді.  Мою  Увагу  на  мід 
звернули  самі  селяне.  Звичайно  сейчас  по 
медобраню,  а  потілі  протягом  цілої  зими  і  вес¬ 
ни,  ирнходят  до  пасіки  купити  меду,  хто  1/4 
л.,  хто  1/2  л.,  а  хто  Г  літр  нараз. 

Зацікавлена  питаю  —  що'робит|е(з  медом?» 
Розказуют,  що  як  кашляє  дитина,  як  лере- 
студится  чоловік,  має  хрипку,  болит  горло, 
то  все.  добре  мати  під  рукою  —  бо  не  треба 
дорогоі  нині  аптеки;”  зажитий  в  тих  случаях 
мід  лічит  дуже  добре.  Перед  Пасхого  Госоь 
бенно  приходят  за  медом  —  треба  святній 
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разом  з  пасхою,  яйцями  і*  прочини  яствами. 
Чому  святите  і  мід?  Но  рмаєте  свого? 

А,  бо  мїд  помагає  на'  всі  короби  —  осо- 
бенно,  як  болят  зуби,  то  свячений  мід  дуже 
помагає. 

Послідне  мене  особенно  заінтересовало. 
Знаючи,  що  сододичі  дуже  "Вле  вліяют  на  біль 
зубів,  звернулася  я  до  книжок,  стала  шукати 
інтересуючих  мене  річіей,  а  наконец  сама  хо¬ 
тіла  переконатися,  чи  дійсно  так  єсть,  як  го- 
лосит  народна  пословиця. 

На  початку  я  звернула  увагу  на  дописи 
о  значеню  меду  в  нчолярскій  літературі,  як 
„Бартник  Поступовий14  і  рускі  підручники, 
а  вичитавши  гам  много  інтересного,  рішила, 
що  кожда  (Сорока  своїх  дітей  хвалит.  Так 
і  пчолярі,  хватят  вїдживчї  і  лічничі  своіїства 
меду,  бо  ім  то  користне. 

Цілком  случаино,  переглядаючи  свою  до¬ 
сить  богату  бібліотеку,  я  найшла”  в  ній  книж¬ 
ку  лічничу  в  двох  томах,  за  котру  свого  ча- 
-су  муж  заплатив  70  [зл.  Єсть  то  спільна  праця 
лікарів  -  професорів  медицини:  Вінтерніца, 
Шульца,  Лофлера  і  інш.,  видана  Грогом  в 
Катовицях.  Увидівши  в  т.  II,  стр.  1126  ста- 
тью  о  меді,  я  заінтеросовалась  нею  близите. 
Понеже  статья  тая  дуже  інтересна,  уважаю 
за  свій  о  бон  я  зо  к  поізнакомити  з  єі  содержа- 
нієм  своіх  земляків.  0 

„Одним  з  найлучших,  але  мало  знаним 
і  неоціненим  средством  домово  лікаревим. 
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«єсть  мід,  тому  не  повинен  він  бракувати  в  ні¬ 
якій  домовій  аптечці.  Однако  тілько  чистий 
мід,  продукт  пчоли  (апіс  мелліфера)  посідає 
відживчі  і  лічничі  свойства.  Більша  часть  ме¬ 
ду,  находячогося  в  торговлі,  єсть/ мід  фальшо¬ 
ваний  і  підроблений.  Тому  буде  тут  мова 
о  правдивім  меді. 

Пчільний  мід  ділає  відживчо  і  антисеп¬ 
тично,  т.  є.  вздержує  творенєся!  грибків  і  бак¬ 
терій  в  тілі  'чоловіка.  З  другої  сторони  мід 
ділає  антисептично,  то  значит,  ниіцит  при¬ 
сутні  уже  нарости  в  тілі  чоловіка,  розмяг- 
чає  іх,  піддержує  ропленєся,  лагодит  біль. 
Мід  зміцнює  жолудок,  відпроваджуючи  всяку 
надвнжку  вохкости,  піддержує  травлене,  лічит 
і  укріпляє  груди  і  легкі.  При  зранених, 
ятряних  запалених,  або  стовчених,  а  так  же 
при  упертих  ропленях,  єсть  мід  іісТіїлучшіш 
і  найпевнііїшим  средством  ЛІЧНИЧІШ,  где  хо¬ 
див  о  дозріванє  наривів,  чираків  і  фурун¬ 
кулів. 

В  ліченю  ран  заслугує  мід  на  увагу  (зі 
взгляду  на  то,  що  в  порівнаню  з  иншими  лі- 
карствами  дуже  дешевий),  а  іменно*' яко  масть 
з  медового  тіста.  ІІлястер,  зроблений  з  меду 
і  муки,  знаний  от  давна  в  народі,  єсть  вправ- 
ді  звичайним,  але  дуже  добре  ді лаючим  сред- 
отвом  против  чираків,  боляків  і  т.  п.,  понеже 
в  дивний  спосіб  лагодит  біль.  Бо  всіх  тих 
случаях  мід  закриває  добре  рану,^не  допускає 
до  неї  воздуха,  а  понеже  добре  прилипає  до 
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тіла,  спричиняє  тю,  що  береги  рани  стяго- 
іотся  —  гоятея.  Зняте  такого  заюсмотреня 
єсть  зовсім  легке,  неболюче,  пониже  так  мід^ 
як  і  мука  даются  легко  змити  водою.  Зі 
взгляду  на  присутствііє  в  меді  муравлиного 
квасу,  має  оклад  з  меду  без  сумніву  антисеп¬ 
тичні  власності!,  подібно,  як  оцтовий  квас,, 
саліцильовий,  боровий  і  т.  п.  Уживаючи  ме¬ 
ду  вмісто  йодоформу,  або  карбольового  ква¬ 
су  до  заосмотреня  (бандажованя)  ран,  не  на¬ 
ражаємось  на  ніяку  опасність.  Лиш  цілко¬ 
вите  незнайомство  свойств  меду  і  єго  по- 
ходженя  може  оказатися  тут  і  там  єще  при¬ 
чиною,  ідо  основно  умикається  того  рода. 
оредств  домово- лічничих. 

Др.  А.  Пфлеідерер-Ульм  указує  на  масть, 
зроблену  з  меду,  чорной  муки  і  дріжжей  по 
рівних  часгях,  котру  в  своііі  лікарскій  прак¬ 
тиці  примінював  довгі  літа  при  фурункулах 
і  т.  н.  з  великим  успіхом,  котрий  виражався 
в  лагодженю  болю,  скорім  розмягчешо  чи- 
рака  і  в  легким  від  па  до  ваіао  заумеригих  тка- 
нок.  Масть  таку  могли  хорі;  самі  собі  пригото¬ 
вити  і  такій  скількости,  яку  в  тім  часі  по¬ 
требували,  беручи  з  каждой  части  величиною 
гороху. 

Встода,  где  заходит  потреба  рівночасно 
відживлена,  усиленя  нервів  і  загального  під¬ 
несена  сил  чоловіческого  організми,  єсть, 
всегда  мід  пчільний  найлучшігм  домовим  сред- 
ством. 


кромі  виіие  наведеною,  задача  меду,  яко 
лічничого ;  средства  не  єсть  єще  цілковитої  ви¬ 
черпана.  , 

Рівнож  першорядним  помічничим  сред-- 
отвом  єсть  мід  при  сильних  нервових  болях 
голови.  В  таких  случаях  одна,. 'або  дві  столові 
ложки  меду,  спожиті*  перед  спанєм  дока- 
зуют  чуда.  Сильний  біль  голови  скоро  усту¬ 
пає,  а  вмісте  легкого  дріманя,  наступає  глу- 
ГГокій  Сон. 

Факт  той  об’ясняє  нам  свойство  'меду,  яко 
средства  ца  сон,  навіть  у  дітей,  котрі  по 
спожило  одної  до  двох  лііжочок  того  першо¬ 
рядного  домового  средства  засип  ляют  здо¬ 
ровим  і  покріпляючим  сном  без  ніяких  ИН- 
ших  побічних  средетв.  Треба  гілько  при¬ 
викнути  до  легко  розвідьнядочих  сьойств  меду. 

Наконец  мід  яко  средство  против  болю 
зубів  займає  визначне  місце  серед  нвісчкслп- 
мих  пнишх  лікапств,  иомимо  того,  що,  як 
знаєм  з  досвідчена,  солодячі  не  тіїпатся  сим- 
патієй,  где  ходит  о  біль  зубів.  А  прецінь  ви- 
пробовано,  іцо  хотя  сейчас  но  зажило,  мід. 
діставшись  межи  зуби,  збільшав  біль,  однако 
по  кількох  ложечках  всякій  біль  уступає" 

Так  представляєтеся  в  загальних  чергах 
зміст  тої*  статьї,  о  котрій  на  початку  пула 
мова. 

В  тій  самій  книжці  читаєм  дальше.  При 
всіх  слабостях  визваних  перестудженим,  так 
званих  катарах,  котрі  кинулися  на  груди,  мід 
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йчіяьщїй  спричиняє  відриване  флегми  ката¬ 
ральної  і  він  новинен  находитись  на  першім 
місци  серед  наших  домових  лікарств.  То  саме 
подає  Більц  в  1  томі  своєй  книжнії  „Нове 
природо  лічництво 4  г. 

ІТроф.  Цєсєльскі  приписує  лічничі  евоіі- 
ства  особенно  медови  гірскому  і  високогір- 
скому,  где  на  неужитках  росте  много<  ліч- 
ничих  трав,  з  котрих  пчоли  собирают  нектар., 
а  з  котрого  з  часом  витворюєтся  мід. 

Иід  яко  средство  дічаиче  для  анемічних 
і  слабих  дітей 

Щораз  більше  з  вертав  гелі  увагу  на  мід 
яко  дешеве  лікарство  для  анемічних  дітей. 

Одна  із  женіцин  лікарок  в  ІІІвайцаріі,  др. 
Павліна  Емріх  оголосила  в  1923  році  ряд  ці¬ 
кавих  вислідів  з  досвідчень  над  кормленєм 
медом  ісху давших  і  анемічних  дітей.  Досвід¬ 
чена  роблено  в  Швайцаріі  в  Адмен  па  висоті 
900  метрів  над  уровлем  моря. 

На  початку  лічена  малі  пацієнти  долу¬ 
чали  два  рази  денно  ложочку  меду,  розпу їде¬ 
ного  в  горнятку  теплого  молока,  постепенко 
скількість  меду  побільшали,  аж  до  2  столових 
ложок  денно. 

Всі  діти,  в  протягу  цілого  року  лічені 
медом,  виказали  скоре  побільшеиєся  в  крови 
гемогльобіни,  чого  не  виказали  діти,  котрі  не 
іди  меду.  Гемогдьобіна,  т.  є.  червоні  тілка 


11 


крови  доставлшої  для  кроші  кислород  в  воз- 
духа.  Число  червоних  тіл,  находящихся  в  кро- 
ви,  оцінюєтся  краскою  нормально  здоровой 
крови,  а  виражается  цифрою  75 — 80.  Кожду 
дитину  бадали  лікарі  докладно  2  рази  на  ти¬ 
ждень,  в  ціли  означеня  лрисутствія  гемогльо- 
біни  в  крови.  Иік  дітей  і  условія  домашного 
бита  були  нриблязительно  одинакові.  Діти 
поділені  були  на  дві  групи  —  одна  з  них  ді¬ 
ставала  мід,  а  друга  ніт. 

Цікаво,  що  тут  зауважено:  діти,  котр; 
не  полу  чалії  меду,  при  тім  самім  віджив. :е  ю, 
прибували  на  вазі,  в  той  час,  коли  діти  корм¬ 
лені  медом  на  вазі  не  прибували,  за  то  посіда¬ 
ли  більше  гемогльобіни  в  крозн. 

Висліди  доказали,  що  по  6  ггнжднях  проби 
кожда  дитина,  полупавша  мід,  осягнула  в  ці 
лостн  або  в  приближеню  нормальний  стан  ге¬ 
могльобіни. 

В  жило  чоловіка  буває  так,  що  організм 
сам  найдучше  відчуває,  що  для  него  єсть 
здорової  і  то  лтобит,  а  що  нездорове,  шкідливе, 
того  він  не  лтобит  або  зовсім  ізоігає. 

їа к.  єсть  видно  і  з  дітьми.  Знаєм^  що  ма¬ 
лі  діти  дуже  лтобят  солодячі.  Потребує  того 
іх  молодий  організм,  тому  іх  до  солоднчей 
тягне.  Ту  жажду  іх  часто  заспокоюют  цукер¬ 
ки,  звичайно  якійсь  жидівскій  фальсифікат, 
в  котрім  много  краски  і  Бог  знає  чого,  а  е 
цукру  правдивого  дугже  мало.  Зато  они  дуже 
дешеві. 


12 


~Чи  не  лу чше  було  би  дати  такій  дитині 
кусник  хліба  з  медом;  оно  і  пальчики  об¬ 
лизало  би  і  сите  довше  було  би,  бо  мід,  як 
і  звістко  дуже  ситний,  а  молодий  організм  по 
затрувався  'би  незнаними  нам  складниками 
цукерків,  котрі  страшно  иищат  зуби. 

Лгто  має  діти,  най  о  тім  подумає  і  намя- 
ткє,  що  ,,менс  сана  ін  корпоре  сан  о",  т.  є. 
,,в  здоровім  тілі  здорова  душа‘с. 

Цу іоо рі  впливав  би  дуже  користно  на  мо¬ 
лодий  організм,  єсли  би  не  хемічна  перерібка 
бурака,  вслідствіє  чого  продукт  той  трати т 
безусловно  потрібні  для  організму  вапно  і  же- 
лізо,  а  в  додатку  єсть  занечищешгй  ріж  ними 
по-зісталостями.  Мід  посідає  6 — 7%  вапна  і 
І — 2%  же  ліва. 

їїроф.  др.  Вунге  пише:  мала  скількість 
ванна,  соли  і  яоеліза  єсть  особливо  небезпеч¬ 
на  в  розвивавшімся  організмі  дітей,  бо  моло¬ 
дий  організм  потребує  тих  додатків  для  роз- 
росту  своіх  тканок  і  органів. 

Длятого,  єсли  діти  домагаются  цукру,  слі¬ 
дує  ім  давати  правдивий  пчільний  мід,  котрий 
усуває  злі  сторони  цукру.  Кто  має  діти,  по 
винен  дбати  о  то,  щоби  Они  були  здорові,  а  то 
достигаєтся  при  споживаню  меду.  Цукор,  а  о 
собенно  цукерки  суть  тяжко  стравні,  а  жолу- 
док  мусит  при  тім  тяжко  працювати.  Бо  для 
того,  щоби  стравити  цукор,  мусит  жо дудок 
своїм  квасом  і  теплом  перемінити  єго  в  цукор 
гроновий  і  овочевий  і  тілько  тогда  йо^ке  цу- 
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кор  бути  лриняттш  нашим  організмом.  Ддя- 
того  то  такі  народи,  як:  Французи,  Німці, 
Швайцарці,  Англічане  і  инші  уживают  меду 
вмісто  цукру,  даючи  медовії  зовсім  свідомо 
нершеньство. 

Поза  достоїнствами,  які  має.  цукор,  ко¬ 
трий  відживляв  і  крішіт  людей,  викликує 
цукор  в  організмі  великі  шкоди,  псує  зуби, 
жолудок,  а  в  дальших  послідствіях  витворює 
иньші  хоробп  і  долегливости. 

Др.  Шайцер  пише:  завдяки  пфстоянному 
сложиваню  меду,  набирає  дитина  в  чудесний 
спосіб  житєвих  сил,  в  змагає  тс  я  у  Цеі  витрева- 
лість,  а  нерви  стаются  сталеві.  Тому  новин- 
иісьмо  спроваджувати  мід  до  наших  хат,  яко 
щоденне  средство  поживи.  Але  і  старші  най 
не>  забувают  о  нім  і  (най  памятаїют,  що  мід,  яко 
ідеально  стравний,  можут  уживати  навіть  лю¬ 
ди  тяжко  хорі,  в  хоробах  жолудка,  на  недо- 
кровність,  сухоти,  серце,  нерви,  нирки  і  т.  п. 

Наконец  мід  добре  ділає  при  ослаблених 
вслідствіє  старости  або  в  хоробах  .хронічних. 
На  закінчене  подамо  слова  знаного  ученого 
д-ра  Шенфельда,  директора  досвідчальноі  пчо- 
лярскоі  стаціі  в  Чехословакіі:  „бели  би  лю¬ 
ди  знали,  скілько  поживних  і  лічнйчих  склад¬ 
ників  єсть  в  меді,  то  [мід  стався  би  складовою 
частью  пограв  в  кождій  родині.  Мід  треба 
споживати  постепенно,  але  стало.  Щоденне 
спожите  меду  продовжує  житесс. 
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Мід  лікаретвом  на  жолудок 

В  літературі  пчолярскій  мнош  пишется 
о  свойствах  лічебних  меду,  мало  однако  зна- 
кома  та  література  нашому  сірому  читателю, 
тому  меду  яко  лікарства,  уживаєтся  стосун- 
ково  мало,  бели  навіть  лікар  припише  часом 
уживати  меду,  то  пацієнт  купує  єго  пару  де¬ 
каграмів  і  на  тім  донец. 

Щоби  однако  вилічити  якусь  застарілу 
хоробу,  треба  взятися  до  довшого,  система¬ 
тичного  ліченя.  Найлучше  меду  уживати  ста¬ 
ло,  понеже  в  той  час  чувствуємся  здоровими 
і  мід  запобігає  не  одній  хоробі.  Чому,  поспи- 
таєтея  неодин.  Тому,  що  мід  має  свойство 
забивати  бактерії,  котрі  уже  находятея  в  ор¬ 
ганізмі  чоловіка  і  предохраняти  організм  пе¬ 
ред  розмноженємся  іх. 

Один  з  читателей  „Вартника  Поступово¬ 
го41  з  1934  року,  описує,  як  він  вилічився 
з  тяжкоі  хоробн  жолудка  щоденним  спожива- 
нєм  1  ложки  меду.  Єсть  то  Адам  Кантор  із 
Попрада,  II.  А.  К.  двайцять  літ  хорував  на 
жолудок.  Лікарі  ствердили  надмір  жолудко- 
вого  квасу  і  приписали  дієту  і  порошки.  Хо- 
роба  та  майже  неулічальна,  бо  єсли  не  пере¬ 
стерігати  дієту,  то  хороба  вертає.  Рік  1932/33 
був  не  до  витриманя.  Я  численно,  як  пише 
автор  статьі,  пращався  уже  з  родиною,  а  уми¬ 
рати  було  жаль,  тому  заживав,  дто  що  радив. 
Понеже  був  то  пчоляр,  зачав  уживати  меду. 
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4  рано  йашіїе  щк  ляпку  ^еняой  вода,  в  ко¬ 
трій  розпущено  ложечку  меду,  два  рази  денно 
по1  їді  трохи  „бульріх  сіль  ,  розпущеной  В  ВОДІ. 

По  двох  місяцях  догшсчик  чувся  досить 
добре,  а  за  рік  вже  знав,  як  смакує  шинка, 
колбаса,  капуста  і  иньїш  присмаки,  на  котрі 
перше  міг  тілько  з  заздростію  дивитись.  Од- 
нако  меду  уживає  він  і  надальше. 

Иід  яко  істочнвк  сиди  для  серця 

Під  таким  заголовком  в  „Позенер  Віенек- 
ВІРТ“  подає  доктор  медицини  Еох  з  Нау- 
гейму  (Германія)  прекрасну  статью,  з  кот 
рою  небезінтересно  буде  нам  познайомитися 
в  загальних  чертах. 

З  пюмощью  артерій  (кровоносних  сосу- 
дів)  кров  опливає  іго  цілім  тілі  чоловіка,  а 
потім,  яко  зужита,  вертає  знова  до  серця, 
бели  заведе  нас  серце  в  своім  обовязку,  му- 
сит  гинути  ціле  тіло,  н о ненсе  до  лситя  по¬ 
треба,  щоби  всі  комірки  тіла  були  заосмо- 
трені  в  кроь.  Легко  звідси  пізнати,  як  важ¬ 
ною  для  житя  чоловіка  єсть  робота  серця. 
Незмордовано  бє  оно  каждой  секунди,  щоби 
удержати  належитий  стан  числа  крони,  що¬ 
би  ані  на  хвилю  через  ціле  житє  не  завести 
покладаноі  в  нім  надіі.  Подивляти  треба  ве¬ 
лику  працю  серця.  ІЗ  протягу  одноі  міну  ти 
пропускає  оно  пересічно  около  40  літер  кро- 
ви,  що  в  одну  годину  робит  250  літер,  в  24 
години  6.000  літрів,  а  протягом  цілого  року 
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перейшло  2  мі ліоші  літрів.  Видно  з  того  яг 
но,  яку  велику  задачу  має  виповнити  гер¬ 
це  чоловіка  в  протягу  цілого  житя. 

Щоби  зрозуміти,  звідки  черпає  серце  силу 
до  виконаші  своєї  праці,  мусимо  заглянути 
тропіка  глубше.  При  тій  сцосібности  переко¬ 
наємося  рівнож,  яку  вартість  і  значене  для 
нас  посідає  мід. 

Загально  відомо,  що  головні  складники 
меду  витворюют  ростіши  і  в  ГІДІ  лядо  т  іх  в 
формі  нектару  і  медової!  роси  на  цвіти  х 
і  листях. 

В  єстестві  своім  суть  то  ріжні  роди  цу¬ 
кру,  вбирані  пчолами,  громаджені  в  медо¬ 
вім  мішочку  і  принесені  до  уля.  В  ре¬ 
зультаті  кінцевої!  роботи  пчолн,  получавтся 
мід.  Єсть  то  не  іцо  рившого,  як  нектар,  кот¬ 
рий  перейшов  уже  через  .органи  травлена 
пчоли,  котрі  то  органи  суть  в  можности  ви¬ 
ділити  з  покарму  цукор,  так  що  в  меді  єсть 
уже  тілько  цукор  гроновий  і  овочевий. 

Мід  складаєтся  ь  переважній  части,  бо 
в  75%  з  цукру  гронового  і  овочевого.  Суть 
то  найбільше  одностайні-иоєдиячі  сорти  цу¬ 
кру,  які  не  потребуют  більше  підпадати  під 
процеси  травлена.  Вслідствіє  своєі  простоти 
кров  може  той  цукор  приняти  уже  із  жо- 
лудка  і  найпростіша ою  дорогою  зложити  єго 
в  печінці -утроб і.  Та  простота  має  велике  зна¬ 
чене  не  тілько  для  процесу  травлена,  але 
і  під  наглядом  оіцадности  часу,  в  противо- 
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положність  до  уживаного  нами  цукру  з  бу¬ 
ранів,  котрий  єсть  продуктом  дуже  скомгг лі¬ 
кованим. 

Кромі  того,  мід  посідає  где-які  соли,  з. 
котрих  для  нас  мают  важне  значене  пере¬ 
довсім  фосфор,  вапно  і  желізо.  Фосфор  об- 
легчає  працю  мускулів,  а  можна  єго  порів- 
нати  зі  омаром  в  моторі.  Велике  значене  вап¬ 
на  для  серцевого  мускула  знає  каждий  лікар. 
Єсли  би  напримір  з  покарму  для  серця  в 
штучний  спосіб  усунути  вапно,  удари  серця 
були  би  слабші,  по  доданю  вапна  серце  на¬ 
бирає  знов  потрібної  сили.  Желізо,  наконец, 
глдграє  дуже  важну  ролЮ  яко  конечна  скла¬ 
дова  часть  крови,  находящася  в  червоних  ку- 
льочках  ;крови  і  допроваджуюча  до  комі¬ 
рок  потребні  кваси. 

Мід  позістає  яко  паливо  для  мотора-сер- 
ця  в  порівнаню  з  пившими  паливами. 

Мірою  вартості!  єсть  в  тім  случато  оди¬ 
ниця  тепла  —  кальорія. 

І  так:  свіжі  ярини  і  овочі  мают  20—59 
кальорій  тепла,  молоко  —  60  кал.,  худе  мя- 
со  —  100  к.,  яйця  —  150  к.,  хліб  —  250  }к., 
В  порівнаню  3-  ними  .мід,  яко  найбогатше  в 
цукор  средство  поживи  має  найвисшу  вар¬ 
тість,  бо  аж  300  кальорій.  В  тім  взгляді  пе- 
ревисшає  єго  лиш  вуджене,  взг-лядно  суше¬ 
не  мясо,  котре  має  450  кальорій.  Найвисшу 
вартість  під  взглядом  числа  кальорій  має  ве- 
лровий  смалец,  бо  аж  900  кальорій.  Однако> 
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смалец  в  нашій  географічній  широті  можна 
уживати  тілько  !в  ограниченій  скількости; 
кроні  того'  під  взглядом  травлена  вимагає 
він  дуже  ми  ого. 

Як  би,  доповнюючи  д-ра  Доха,  пише  д-р 
Зайсс:  До  найважнійших  і  на'йчишшіпшх  мяс- 
нів  в  нашім  тілі  належит  серце.  Натураль¬ 
ною  і  конечною  річею  єсть,  щоби  відповідно 
відживляти  того  великого  робітника.  А  да- 
коїо  поживою  для  него  являєтся  мід. 

При  звапненю  кровоносних  сосудів-жил 
(склерозі),  а  также  ослабленім  серци,  лікарі 
приписуют  стало-  мід.  Не  можна,  [меду  порівну 
вати  з  цукром,  котрий  дразнит  жолудок,  що 
визиває  збільшене  виділене  з  тіла  вапна,  а 
серце  потребує  7  рази  більше  вапна,  як  каж- 
дий  иньший  мясень. 

І  длятого  то  мід  єсть  жерелом  сили  ор¬ 
ганізми,  єсть  неоціненим  средством,  так  для 
всіх  спортовців,  як  і  для  тяжко  працюю¬ 
чих,  а  также  для  всіх  умственних  робітнгт- 
!ків,  понеже  в  меді  єсть  Велика  сила  успоко- 
Іюваня  нервів. 

По  всім  висшесказанім  видам,  що  мід  зі 
Взгляду  на  своі  прикмети,  єсть  незаступле- 
ним  і  одиноким  натуральним  покармом  для  на¬ 
шого  серця  і  нервів. 


Картина  представляюча  працю  в  взірцевій  пасіці 
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Пчільний  яд  і  віск  —  лікарства  против 
ревматизма 

ІІдо.та  при  укушеню  впускає;  в  тіло  жало,, 
а  з  ним  разо;м  і  яд  (отрую),  (котрий  у  хорих 
на  ревматизм  усмиряє;  болі.  Подібні  прикмети 
має  ряд  мур ав лей.  Пчільний  яд  не  єсть  обоят- 
ний  для  тіла  чоловіка.  В  місця  укушенії  по- 
являєтся  опухоль  і  сильний  біль,  а  у  деко¬ 
трих  вражливих  людей  кромі  того  впзиває 
сильну  душність,  бите  серця,  а  сели  єсть  мно- 
го  упущень  —  навіть  смерть. 

Споістераженя  над  пчідгним  ядом  Заохо¬ 
тили  німецкого  лі  кар  а  Гоальдермана  до  науч- 
них  досвідчень.  Він  уживав  препарата  з  «чіль¬ 
ного  яду  „Апікозан“  і  давав  під  скіру  2—3 
застрики  денно,  збільшуючи  давки  до  10  за- 
стриків  денно.  Лічена  продовжилось  кілька 
тижднів  і  приносило  значне  іюлекшенє  хорим. 

ЛІ.ЧНИЧІ  СЕОЙСТВа  пчільного  воску  суть 
недооцінювані,  а  він  може  віддавати  війні  у- 
сдуги. 

Огрітий  віск  йавпів-пліїнниїі  у кладаєтея 
на  хоре  місце,  як  стави,  на  живіт  при  коль¬ 
ках,  або  на  чиряки.  Віск  застигаючи,  спричи¬ 
няє  сильні  поти,  через  іцо  зменшує  болі  і  'тим 
нотам  завдячує  с'воі  лічнпчі  наслідки. 

Дуже  добра  масть,  котра  ускорює;  нариви, 
витягає  матерію  з  рани,  а  тим  самим  і  лічитт 
рани,  робитея  то  же  з  воску,  а  іменно:  відмірю¬ 
єте*  я  іїо  однаковій  скілі  кости:  1)  р.оску  пчіль- 
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ного,  2)  живиці  Зі  смереки,  цзглядно  сосни, 
3)  коровячого  свіжого  лою.  Наперед  розпу¬ 
ск  ас  тс  я  в  начиню  на  горячій  блясі  живицю, 
потім  додасте  я  воску,  а  наконец  лою;  то  цеє 
ПО  роздущеню  лишаєтея  і  відотавлястся,  а 
коли  масть  застигне,  смаруєтся  сі  тонкою  вер¬ 
ствою  на  чисту  шматку  і  нрлкладаєтея  до  ра¬ 
ни.  Масть  тая  дійствуе  дуже  добре.  • 

Як  робити  хліб  з  медом 

ХЛІБ  ГРИСОВИЙ. 

1  горнятко  пшеничної  білоі  муки,  1  ло¬ 
жечку  соди  (поташу),  четверть  ложечки  соли, 
1  горнятко  грису,  дів  горнятка 'меду,  1  горнят¬ 
ко  квасного  молока,  дів  горнятка  родзинків, 
посиланих  мукою.  Пересіяти  разом  муку,  со¬ 
ду  і  сіль,  додати  днілі  продукти  висіле  подані 
ї  вимісити.  Через  3  години  иарнт|л  в  иечиц  або 
печи  40  мінут  в  легко  Напаленій  печці.  Єсли 
дати  півтора  раза  більше  молока,  то  хліб  буде 
смачнійшій. 

АМЕРИКАНСЬКІЇ  МЕДОВИЙ  ХЛІБ. 

Взяти  2  горнятка  меду,  4  горнятка  житноі 
муки,  1  ложечку  соди,  4  ложечки  насіня  ани¬ 
жу,  2  ложечки  імбіру,  4  ложечки  порошку  з 
кардам.  насіня,  2  жовтка,  пів  горнятка  цукру. 
Змішати  муку,  корінє  і  соду,  потім  додати 
решту  і  вимісити.  Тісто  дати  до  узких  блях, 
таких  як  до  цвібаку,  натертих 'маслом,  накла- 
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дати,  доі  висоти  2  і  пі/в  центи  метра,  і  печи  в  го-у 
рячій  печці. 

МЕДОВІ  ТІСТОМ  КЛ. 

Взяти  3/4  горнятка  меду,  четверть  горнят¬ 
ка  масла,  нів  ложечки  цинамону,  1/8  ложеч¬ 
ки  гвоздиків,  1  яйце,  півтора  до>  2  горнятокі 
муки,  пів-  ложечки  соди  (поташу),  2  ложки 
столових  води,  1  горнятко  родаинків  — .покра¬ 
яних  на  дрібно.  Мід  і  цасло  розтопити  і  до¬ 
дати  корінє.  Коли  остигне,  додати  троха  муки, 
добре  убити  яйце  і  соду,  розпущену  в  воді 
і  родзинки.  Додати  решту  муки,  щоби  тісто- 
задержало!  форму.  Капати  з  ложки  на  нама¬ 
щену  маслом  бляху  і-  печи,  в  лагіднім  о  гни. 

ЯБЛОЧНЕ  ПЮРЕ  8  МЕДОМ. 

Обібрати  яблока,  порізати  на  кусочки,  ви¬ 
брати  зернятка,  покласти  до  горшка,  накрити 
покришкою  і  печи.  Потім  перетерти  через  си¬ 
тої  і  на  2  шклянки  дблочноі  маси  дати  одну 
шклянку  білого  меду  і  варити,  поки  не  згу¬ 
сне,  цілий  час  мішаючи,  щоби  де  пригоріло. 
Як  вистигне,  виложити  в  поливяну  посуду 
і  поставити  в  теплу  піч,  щоби  з  верху  засох¬ 
лої  і  не  нлісніло.  Таке  пюре  уживают  для  пе¬ 
чених  ішрожків,  блинців,  для  перекладаних 
тортів,  до*  кремів  і  т.  тг.  Таке  само  пюре  мож¬ 
на  зробити  зі  сливок,  але  по  перетертю  маси 
на  ситку,  варити  поки  не  загусне,  аж  потім, 
додати  меду  і  заварити. 
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СИР,  З  ЯБЛОК. 

З  квасних  яблок  обібрати  шкіру,  порізати: 
на  кусники,  ви.няти  зернята,  скласти  (в  горня, 
накрити  і  дати  до*  деякії,  аж  упечется.  Потім; 
перетерти  черіез  сито,  на  1  щклянку  яблочноі 
маси  дати  1  іикл.  імеду  і  знова  варити,  міша¬ 
ючи,  щоби  не  пригоріло.  Варити,  доки  не  буде 
відставати  від  ложки.  При  кінци  вареня  до¬ 
дати  помаранчовоі  шкірки,  цинамону  і  гвоз- 
дики,  все  добре  перемішати,  скласти  в  мокру 
серветку,  перевязати  шнурком  і  дати  дід  пра- 
су.  Через  2  дни  сир1  рвже  готовий,  але  Пере¬ 
ховувати  єго  слідує  в  сухім  імісци.  Слідує  та¬ 
кож  час  від  часу  витирати  сухою  шматкою, 
щоби  не  пліснів. 

ЦУКОР  для  пчгл. 

Що  року  каждий  пчеловод  може  дістати 
до,  2  кг.  денатурованого  цукру  (білий  цукор, 
змішаний  з  третинами  і  діском,  ц  пропорції: 
на  100  кг.  цукру  додаєтея  8%  третин  1  піску), 
по  ціні  рколо  48  гр.  за  кільограШ,  зі  доставок). 

Для  долучена  цукру  слідує  пре  дл  ожити 
засвідчене  уряду  гмінного  о  носіданю  ульів. 
Можна  також  пересилати  спільні  засвідчена 
кількох  пчеловодів.  Наша  рільнича  централя 
Р.  Р.  Союз  може  долучити  дозволене  через’ 
Львівску  Рільничу  Палату. 
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„Для  продуцентів  і  вбираючих  лічничі  зела 

Продуценти  лічебних  зел  повинні  знати, 
щоі  від  1-го  січня  1937  |р.  [входит  в  житє  закон 
про  охорону  природи,  т.  зн.  що  без  додолу 
не  вільно  збирати  лікарских  зел  !в  дикім  ста¬ 
ні,  а  тому  слідує  вступати  :в  члени  новоосіїо- 
ваноіо  „КООЇІЕРАТИВА  ЗЕЛЯШКОГО",  з 
відповідальностью  уділами  в  Варшаві,  філія 
воі  Львові,  ул.  Асника  1,  котрий  буде  відбирати 
від  збираіючих  сухі  лічничі  зела. 


Торговля  медом 


Мід  ізза  своіх  додатних  прикмет  має  ши¬ 
роке  при  мінено  в  щоденнім  Нашім  житю.  Мід 
уживают  яко  лічниче  средство,  дальше  до  ви¬ 
робу  ріжних  тіст  і  медшзників,  ІВКІНЦИ  до 
виробу  питного  меду.  Длятого  то  мід  в  тор¬ 
гівлі  єсть  ходким  артикулом,  приносячим  про¬ 
давцям  значите льні  доходи.  Якість  меду  за¬ 
лежна  від  околиць,  управи  відповідних  медо- 
дайшіх  ростин  і  пори  року.  Розріжняємо  кіль¬ 
ка  родів  -меду,  а  то:  (гречаний,  ицітовий  ви¬ 
соко  гірскій  і  липовий.  Найдешевшій  мід  єсть 
гречаний,  дорожшій  єсть  липовий,  а  найдо- 
рожшій  цвітовий  —  високогірскій.  Мід  купу, 
єтся  на  вагу,  а  не  на  міру.  Мід  найлучше  пе¬ 
реховувати  в,  нових  дубових  бочках.  До  ви- 
-силки  меду  уживаєтся  бляшаних  посуд,  котрих 
стінки  перед  наловненєм  медом  —  иокриваєтся 
тонкою  верствою  воску  —  тому,  що  від  бля¬ 
хи  мід  псуєтся 


Ви  і]  ппла  опиті  шш  і  збита ; 

§  4)  Цілью  кооператива  есті,: 
підносити  заробок  і  господарство  членів  веденем  спіль¬ 
них  лредпріятій,  котрі*  в  закупі  товарів  для  домашного  і  ріль- 
ного  господарства  забевпечуют  членів  перед  товаровою  лих¬ 
вою,  в  рільніп  'продукції  підносят  доходовісТь  "земельних  го¬ 
сподарств  ^членів,  а  в  збуті  і  перерібці  рільнях  продуктів 
і  видобутгіх  з  землі  сирівців  усувают  посередництво  обчи¬ 
слене  на  зиск.  Кооператив  буде  тоже  підносити  культурний 
уровень  своіх  членів. 

§  5  Торговельну  діятельність  кооператив  веде  серед 
своіх  членів,  а  на  нсчлевів  може  поширювати  тую  діятель¬ 
ність  тілько  до  часу  коли  Загальне  Собранія  рішит  ограни- 
чити  діятельність  виключно  до  членів  кооператива.  Кредит 
може  уділюватп  кооператив  членам  тілько  в  виїмкових  слу- 
чаях  і  то  -на  виразне  рішене  Загального  Собранія. 

Кооператив  не  може  уділювати  кредита  нечленам.  'і 

§  6.  Для  осягненя  своеі  діли  кооператив  буде; 

1)  всстп'  торговою  средствами  поживи,  предметами 
«ершоі  потреби  і  предметами  для  домашного  і  рільного  го¬ 
сподарства; 

2)  вести  скуп  продуктів  рільного  і  лісового  господар¬ 
ства,  но  виключаючи  скота  і  домашаоі  птпці  так  за  готівку, 
як  і  в  обмін  за  товарі  або  п  рипи  мати  ті  продукти  до  комі- 
совоі  продажі; 

і 

3)  випожичати  членам  господарскі  машини  і  знаряди, 
а  також  вести  перерібку  сельско  -  господаревих  продуктів 
і  видобутих  І8  землі  сирівців  згаданих  в  точці  2; 

«  4?)  для  піднесеня  культурного  уровня  своіх  членів,  для 

поширена  кооператнвноі  ідеі  і  ідеі  ощадности,  а  також  для 
привднаня  до  • кооператива  нових  членів,  буде  кооператив 
основувати  бібліотеки,  читальні,  устроювати  лекції,  спеціальні 
^£урси  в  першу  міру  з- обсягу  кооперації  і  сельского  госпо¬ 
дарства  організувати  вистави  досвідчальні  поля  і  всякого 
ірода  товарискі  забави  притягати  своіх  членів  до  всякого 
рода  спортів.  —  V:  ? 
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СОЮЗ  СЕЛЬСКИХ  КООПЕРАТИВІВ 

„НАША  ПРОДУКЦІЯ  “ 

коогі.  з  в  і  д  по  в-  уділами  во  Львові 
Контора  кооперативе: 

ул.  Рутовского  ч.  22.  м  3. 


КУПУЄ  І  ПРОДАЄ  ГУРТОВНО: 

Мід  в  бочках  і  пчільнии  віск. 

ДОСТАВЛЯЄ: 

готову  вощину  для  пчеловодів,  новочасні 
ульі,  медарки,  всі  приналежносте  для  пле- 
ловодів  і  сімена  медодайннх  ростнн.  — 
Проспекти  і  цінники  висилается  на  требовавв 


